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Potéz karty przed sobg z obrazkiem do géry. Przyjrzyj sie myslom
przewodnim i ilustracjom. Wybierz te, ktéra najlepiej dzis Cie
okresla, nastepnie rzuc¢ kostka i odpowiedz na pytanie pod
wskazanym przez kostke numerem.

STUDNIA WSHOMNIN

Wybierz karte, ktéra Ci sie podoba. Przyjrzyj sie jej dobrze

i przeanalizuj mys| przewodnig nad obrazkiem. W jaki sposéb
odnosi sie do sytuacji w jakiej teraz sie znajdujesz?

Czy przypomina Ci o jakim$ wydarzeniu z przesztosci? Zapisz
wspomnienia i skojarzenia, jakie pojawiajg sie w Twojej glowie.
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Karty Swietnie sprawdzg sie jako rozgrzewka przed praca

w grupach wséréd oséb, ktére nie znajg sig zbyt dobrze lub
musza sie “rozgadac” zanim przystapia do dziatania. Niech kazdy
wylosuje karte i odpowie na jedno wybrane przez siebie pytanie.
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Niezaleznie od tego, jak gteboka wieZ Was wiagze, zawsze mozna
poznac sie lepiej. W klasie, na rodzinnym obiedzie albo spotkaniu
z przyjaciotka. Wybierz karte, rzu¢ kostka i odpowiedz na pytanie
pod wskazanym przez kostke numerem. Stuchaj uwaznie
odpowiedzi Twoich towarzyszy i daj sie zaskoczyc! Q
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Wybierz lub wylosuj pytanie. Jak odpowiedziataby na nie osoba,

bedaca Twoim kompletnym przeciwienstwem?

A

- Czy przypomina Ci o jakiej$ historii? A moze w Twojej gtowie pojawit
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Wylosuj karte. Przyjrzyj sie jej dobrze i przeanalizuj mys|
przewodnig nad obrazkiem. Jakie skojarzenia w Tobie budzi?

sie pomyst na krétkie opowiadanie? Opowiedz je innym, lub zréb
sobie szklanke dobrej herbaty, usigdz wygodnie i je zapisz.
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To ¢wiczenie dla dfugodystansowcéw. Kazdego dnia rano wybierz
sobie jedno pytanie. Spisz na kartce i wiéz do kieszeni. Przed
pojsciem spac wyciagnij dtugopis i kartke. Zapisz odpowiedz

i mysli, jakie w ciggu dnia krazyty wokét pytania. Pytan wystarczy
Cina robienie tego ¢wiczenia codziennie niemal przez 294 dni!

7

COYTANIE W MYSLACH

Wybierzcie lub wylosujcie pytanie. Pierwsza osoba zapisuje swojq

odpowied?, podczas gdy druga zapisuje to, co mysli, ze odpowie
0soba pierwsza. Poréwnajcie swoje odpowiedzi i porozmawiajcie
o tym, jesli macie taka potrzebe. Pamietajcie o zamianie rél

i wzajemnej zyczliwosci!
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To Swietny eksperyment, jesli chcesz wejs¢ w skore wymyslonej
przez Ciebie postaci. Wybierz karte i wylosuj pytanie.
Jak odpowiedziatby na nie stworzony przez Ciebie bohater?
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Dlaczego ograniczac sie do stéw? Sprébuj w inny sposéb
odpowiedzie¢ na zadane pytanie - sprobuj jg narysowac,
przedstawi¢ za pomoca ciata albo przedstawi¢ w zupetnie inny
sposéb. Mozesz w ten sposéb réwniez zaprezentowac mys|

przewodnig.
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